
 .הליהקל הדומ רילקס תחפשמ

 תא תוממחמ תועדוה וחלשש ולאלו ועיגהש ולאל - םימחנמה לכל הדות
 .ל"וחב וא ץראב תיתחפשמ השפוחמ בלה

 .בלה לכמ החלשנש החורא לע הדות

 תדעוו תנגראמש הרות רפסו תואסכ ,םירודיס - העבשה תכרע לע הדות
 .תוליעיב דסחה

 .םריזחהלו םירבדה תא איבהל ץמאמה לע תהק יטומל תדחוימ הדותו

 עיגהו חרטש ימל הדותו הכרעה תולימ רמול ושקיב גאש תיבל םיחאה
 .תיתועמשמ הרזע התייה וז .הנוכשהמ קחרמה תורמל - םיניינמה תמלשהל

 .ךרוצה תעשב תמתרנש הליהקל םיכייש ונחנאש ונכרבתה

 !םחוננ םילשורי ןיינבב
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